INDICACAO N° 96/2021

Os Vereadores infra-firmados, integrantes da Camara de Vereadores de Barra
Funda, onde tem assento na Bancada do PP, solicitam a Mesa Diretora, que seja
encaminhada ao Poder Executivo, a seguinte Indicacao:

QUE SEJA ESTUDADA A POSSIBILIDADE DE INSTALAR UMA ACADEMIA
PUBLICA COM DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS PROFISSIONAIS PARA
PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS AEROBICOS, CARDIOVASCULARES E
MUSCULAGCAO COM ACOMPANHAMENTO DE PROFISSIONAL DE EDUCAGAO
FISICIA E HORARIOS DIFERENCIADOS PARA ATENDIMENTO EXCLUSIVO DE
TURMA DE IDOSOS, DE FORMA GRATUITA.

JUSTIFICATIVA:

Sabemos da importancia da préatica de exercicios fisicos para a salude das
pessoas, e atualmente nosso municipio ndo dispde de academias privadas para suprir
as necessidades da populacdo nesse servico. Sabemos que a Administracdo vem
investindo fortemente em projetos para melhoria da qualidade de vida da populagé&o com
academias ao ar livre nas pracas, melhorias na pista de caminhada, atividades de
incentivo a pratica de ciclismo, realizagéo de atividades esportivas de futebol e voleibol,
escolinhas de futebol, construcdo da piscina térmica, entre outras. Contudo,
percebemos que a instalacdo de uma academia publica sera de grande valia e
importancia para melhorar ainda mais a qualidade de vida e o incentivo a prética de
atividades fisicas. Sabemos da importancia do fortalecimento muscular para
determinadas pessoas, jovens, idosos, pessoas que necessitam da pratica de
musculagédo em decorréncia de problemas fisicos, etc. Diante disso, queremos que seja
estudada essa possibilidade, pois certamente tal projeto ird contribuir muito para a
qualidade de vida e também para a salde publica em nossa cidade ao passo que
investimentos nesse sentido contribuem para prevencdo de doencas. Quando se
trabalha com a prevencao os gastos futuros s&o menores.

A considerac&o do plenario.

Sala Das Sessofes, 27 de Setembro de 2021.
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